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AKTION TANNENBAUM 
Liebe Sorsumer Mitbürgerinnen und Mitbürger, 

Sie wissen nicht wohin mit Ihren ausgedienten 
Tannenbäumen? 

Kein Problem! 
Auch 2025 werden die Tannenbäume wieder von der 

Jugendfeuerwehr Sorsum abgeholt. 

Wir kommen am 
11.01.2025 ab 8:30 Uhr 

Bitte stellen Sie die abgeschmückten Bäume gut sichtbar am 
Straßenrand ab. 

Über eine kleine Spende zu Gunsten unserer Jugendlichen 
würden wir uns sehr freuen. 

Konkret unterstützen Sie damit 2025 z.B. die Anschaffung 
eines neuen Gruppenzeltes für unsere Zeltlager. 

Wenn Ihr Kind Interesse an der Feuerwehr hat, schauen Sie 
gerne freitags ab 18.00 Uhr bei uns am Feuerwehrhaus 

vorbei. 

Liebe Grüße von Ihrer  
Jugendfeuerwehr Sorsum 
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Sehr geehrte Mitglieder des SV Teutonia 
 Sorsum, liebe Sorsumer,

der Sportverein und die 
anderen Sorsumer Vereine 
stellen in unserer Weih
nachtsausgabe die vielfältigen 
Aktivitäten innerhalb unserer 
Ortschaft vor. Sie finden die 
neuen Termine für das Jahr 
2025 sowie viele Bilder und 
Berichte aus den verschiedenen 
Abteilungen unseres Vereins 
aus dem vergangenen Jahr.

Zu unserer Jahreshauptver
sammlung am 1. Februar laden 
wir alle Mitglieder herzlich 
ein. An diesem Abend geben 
wir einen kurzen Rückblick 
auf das Jahr 2024 und einen 
Ausblick auf das kommende 
Jahr. Wir freuen uns darauf, mit 
Ihnen darüber ins Gespräch zu 
kommen und sind dankbar und 
offen für neue Anregungen. 
Eine besondere Freude ist es 
uns natürlich die Mitglieder für 
25- , 50- , 60- und 70-jährige 
Vereinsmitgliedschaft zu ehren. 

Wir freuten uns, in den 
Sommerferien in diesem 
Jahr zusammen mit dem 
Ortsrat, der Freien ev. Kirche 
und der Jugendfeuerwehr 
wieder ein umfangreiches 
Ferienprogramm anbieten zu 
können. Es wurde in diesem 
Jahr mit einer sensationellen 
Beteiligung angenommen. 
Wir haben uns sehr gefreut, 
dass so viele Kinder bei den 
verschiedenen Aktivitäten mit 
Spaß und Freude dabei waren. 
Ein herzliches Dankeschön an 
alle, die dies mit organisiert und 
sich eingesetzt haben.

Im nächsten Jahr feiert 
Sorsum das 900-jährige Jubi
läum. Der Sportverein bietet 
im Rahmen dieses Programms 
den „Tag des Sports“ am 28. Juni 
2025 in Zusammenarbeit mit 
dem Schützenverein an. Hier 
wird es ein buntes Sportange
bot für Klein und Groß geben. 

In dieser Ausgabe finden Sie 
wieder die Termine für unser 
Kursangebot. Hier werden fol
gende Angebote zur Erhaltung der 
Gesundheit vorgestellt. Rückenfit, 
StepAerobic und FlexiBar.

Allen Mitgliedern, Aktiven, 
Funktionsträgern, Spendern 
und Gönnern möchten wir an 
dieser Stelle für ihren Einsatz 
im SV Teutonia Sorsum herzlich 
Danke sagen. Ebenso danken 
wir den Sorsumer Vereinen, 
den Kirchen, der Schule, den 
Diakonischen Werken und den 
anderen Organisationen.

Wir wünschen allen ein 
gesegnetes Weihnachtsfest und 
ein gesundes und erfolgreiches 
Neues Jahr 2025. 

Für den Vorstand
Renate Semmler
1. Vorsitzende

Ausgabe Nr. 156 3



Bioladen Klostergut Sorsum  
Hinter dem Dorfe 18  
31139 Hildesheim-Sorsum 
Telefon 05121 604-250 
bioladen@pth-himmelsthuer.de 
www.pth-himmelsthuer.de 
facebook.com/proTeamHi

Öffnungszeiten Bioladen  
Di, Mi, Fr 8.30 – 12.00 Uhr 
Do 8.30 – 12.00 und 13.00 – 18.00 Uhr
Marktzeiten 
Mi. & Sa.: Neustädter Markt (7.30 – ca. 13.00 Uhr) 
Fr.: Marienburger Höhe (7.30 – ca. 13.00 Uhr) &  
Himmelsthürer Bauernmarkt (9.00 – 12.30 Uhr)

Bioladen 
KLOSTERGUT 
SORSUM

– sozial – 
regional 

ökologisch
Garantiert ökologischer 

Landbau DE-ÖKO-039
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Sportverein Teutonia Sorsum 

Einladung
Zu unserer Jahreshauptversammlung  

am Samstag, den 1. Februar 2025  

um 19:00 Uhr  

in der Sporthalle Sorsum  

laden wir alle Mitglieder herzlich ein.

Die Tagesordnung umfasst folgende Punkte:

1.) Begrüßung und Feststellung der Anwesenheit
2.) Gedenken an unsere Verstorbenen
3.) Aussprache über das Jahr 2024
4.) Kassenbericht
5.) Bericht der Kassenrevisoren
6.) Ehrungen
7.) Entlastung des Vorstandes
8.) Neuwahl des Vorstandes

a.) 1. Vorsitzende(r)
b.) Mitglieder im Vorstand

9.) Verschiedenes

Anträge zur Jahreshauptversammlung sind bis zum 23.01.2025 in 
schriftlicher Form bei der 1. Vorsitzenden einzureichen.

Sportverein Teutonia Sorsum e.V.
Renate Semmler, 1. Vorsitzende



 

Clubhaus SV Teutonia Sorsum 
Der Sportlertreff in Sorsum 

Egal ob Familienfeiern oder Versammlungen wir sind für Sie da. 

Clubraum für bis zu 40 Personen und Gastraum für bis zu 60 Personen. 

Geschlossene Gesellschaften kein Problem! 

Kalt -Warme Buffets nach Ihren Wünschen, Snacks, Party-Service sowie 
wechselnde Wochengerichte aus der deutschen und internationalen Küche. 

Geöffnet: Di. – Fr. ab 17.00 Uhr    Sa. + So. ab 15.00 Uhr 

Montag Ruhetag 

Kunibertstr. 3, 31139 Hildesheim, Telefon 05121-62108   

Ihre Verbindung zwischen
Gastronomie, Handel und

Getränke-Industrie

Für Selbstabholer:
Jeden Monat neue 
Getränkeangebote

31177 Harsum · Alfred-Delp-Straße 1 · Tel. 0 51 27 / 9 82-0 · Fax 0 51 27 / 9 82 30
E-Mail: info@getraenke-sauk.de · Internet: www. getraenke-sauk.de

Für Feste jeglicher Art 
verleihen wir:

Verkaufswagen – Pavillons
Zapfgeräte – Sitzgarnituren

Theken – Gläser

Wir wünschen allen Lesern 
eine besinnliche Weihnachtszeit.



Abschluss vom Ferienprogramm 2024
Unser Ferienprogramm wurde SUPER 

angenommen. Die Kinder waren mit Begeis
terung bei den unterschiedlichsten Angeboten 
voller Eifer dabei! So konnten wir dieses Jahr viele 
neue Aktivitäten anbieten. KinderYoga wurde 
von Janice Aigner angeboten, der Nähkurs von 
der Freien ev. Gemeinde Güldener Winkel aus 
Emmerke war in einer Stunde ausgebucht.

Ebenso das Geocachen von Momina Roya, bei 
nicht ganz so tollem Wetter war gut besucht. Und 
Stefan Hollemann bot einen Handyführerschein 
an, auch hier war das Interesse groß. 

Beim Kegeln waren im Schnitt immer um die 
20 Kinder da. Die ERSTEN DREI bekamen wieder 
einen Pokal!! Auch bei den Brettspielen, die 
Carolin Möhle anbot, konnte die Gruppe neue 
Spiele ausprobieren. 

Ein echter Erfolg – die Übernachtung in 
der Turnhalle!! Es wurden verschiedene Spiele 
angeboten, zur fortgeschrittenen Zeit fand die 
Nachtwandeung statt. Am nächsten Morgen 
wurden alle nach dem Frühstück abgeholt.

Einen Tag im Sonnengarten Sorsum und alle 
erfuhren, wieviel besser das Gemüse aus dem 
eigenen Garten schmeckt.

Zur Stadionbesichtigung Hannover 96 
wurde mit der SBahn gefahren, was für ein 
schöner Tag!!! 

Der Imker Albrecht in Emmerke erklärte 
woher der Honig kommt.

Ein großer Spaßfaktor durfte natürlich nicht 
fehlen: Der Tag des Kinderfußballs mit über 
50 Kindern, ein super Angebot. Nach zwei 
Stunden Training wurde die Jugendfeuerwehr 
mit Sehnsucht erwartet. Die Kinder lieben die 
Wasserspiele auf dem Bolzer!!!

Das Highlight die Abschlussfahrt führte uns 
in den SerengetiPark zu den wilden Tieren. Mit 
100 Teilnehmern – kein Scherz – und zwei aus
gezeichneten Busfahrern (hatten beide ihren 
freien Tag zur Verfügung gestellt) kamen wir mit 
Hunger zurück. Hier warteten schon die Väter 
und Mütter, die uns mit Bratwurst versorgten.

Allen Betreuern, Helfern und Spendern ein 
dickes DANKESCHÖN für die tolle Planung und 
Unterstützung. Ohne EUCH wäre dies alles nicht 
möglich!!!

Eure Jennifer Kirchhöfel, Carolin Möhle,  
Henrike Werth, Julia Klawitter, Mathias Löbke 
und natürlich Andrea Bruns und  
Marlis Pantaleo

– Foto vom Organisationsteam –Abschlussfahrt
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Liebe Sportfreunde,

das Jahr 2024 neigt sich 
langsam dem Ende zu und die 
Fußballer sind mittlerweile in 
der Winterpause angekommen, 
sodass wir euch einen kleinen 
Rückblick über die bisherigen 
Saisonverläufe geben möchten.

Unsere neugegründete Ü50 
und die Ü40 I spielen beide 
in der Kreisliga und stehen 
momentan im gesicherten 
Mittelfeld. Die Ü40 II spielt in 
der 1. Kreisklasse und steht auf 
einem tollen ersten Platz. Eine 
Altersklasse darunter haben 
wir unsere Alt-Herren, die wie 
die Ü40 II in der 1. Kreisklasse 
an den Start gegangen sind 
und leider momentan im 
hinteren Bereich der Tabelle 
zu finden sind. Das wird sich in 
der Rückrunde mit Sicherheit 
noch ändern. Mithin ist es in 
Teilen bisher ein gutes Ergebnis 
unserer ÜMannschaften.

Eine bis hier hin tolle 
Hinrunde spielte unsere 
Herrenmannschaft nach dem 
souveränen Aufstieg von der 

1. Kreisklasse in die Kreisliga. 
Die Mannschaft um das Trai
nerteam von Enes, Holger und 
Matthias hat sich schnell an 
die neue Spielklasse gewöhnt 
und steht im gesicherten 
Mittelfeld. Der Abstand zu den 
Abstiegsplätzen ist momentan 
sehr komfortabel und man 
kann in der Winterpause in 
Ruhe die Grundlagen für eine 
erfolgreiche Rückrunde legen. 
Zum Ende der Hinrunde hatte 
die Mannschaft mit vielen 
Verletzungen zu kämpfen und 
musste teilweise auf Spieler 
zurückgreifen, die sich Ende der 
letzten Saison aus dem aktiven 
Fußball verabschiedet hatten. 
Ein großes Dankeschön an die 
Jungs für Ihre Bereitschaft und 
eine gute Besserung an die ver
letzten Spieler. Die Leistung der 
Mannschaft ist daher nochmals 
höher zu bewerten. Weiterhin 
überwintert man im Kreispokal 
und steht da im Viertelfinale. 

Zum Schluss möchten 
wir uns bei den Zuschauern 
bedanken. Ihr begleitet die 

Mannschaft treu zu jedem 
Heim- und auch zu den 
Auswärtsspielen. Das ist keine 
Selbstverständlichkeit und lässt 
einen immer freudig über denn 
Platz schauen. DANKE dafür. 
Darüber hinaus möchten wir 
auch einen Dank an unsere 
Vorstandskollegen der Sparte 
Fußball, unseren ehrenamt
lichen Helfern und unseren 
Sponsoren aussprechen. Ohne 
Euch geht es nicht und auch 
Euch gebührt ein großer Dank.  

Ohne Fußball geht es aber 
auch in der Winterpause nicht 
und Ihr könnt die Mannschaft 
am 27. Dezember 2024 beim EVI 
Cup lautstark unterstützen. 

Nun dürfen wir Euch allen 
eine schöne Weihnachtszeit im 
Kreise euerer Liebsten wün
schen und einen guten Start in 
das Jahr 2025.

Sören Bohnsack und  
Jan Sackritz 
Vorstand der Sparte Fußball

Ratespiel Fußball
Renate Semmler, Vorsitzende des Sportvereins Teutonia Sorsum, 
hat diese Aufgabe gern übernommen. Aus der Box zog sie die 
glücklichen Gewinner. Gefragt wurde, wer ist der Fußball
spieler auf diesem Foto? Die Aufgabe, diesen sympathischen 
Spieler zu erkennen, war wohl doch gar nicht so einfach. 
Einige Einsendungen lagen daneben. Elias Akbar wurde in 
einem Punktspiel von unserem Fotografen Gerhard  Peisker 
fotografiert. Jetzt stehen die Gewinner fest. Silvia Vorreiter 
und Franziska Janke bekommen je einen Gutschein in Höhe 
von 20 Euro zum Einkaufen bei unserem Lebensmittelhändler 
nah & gut an der Sorsumer Hauptstraße. Gesponsert von 
Arnold Hoppmann und dem Sport verein Teutonia Sorsum. 
Auch Friseurmeister Thomas Stolpe stellte einen Gutschein über 
20 Euro zur Verfügung. Glück licher Gewinner ist unser langjähriges 
Vereinsmitglied Siegfried Engwicht.
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Neuer Torwart
Der Sportverein Teutonia Sorsum hat einen 

neuen Torhüter für die erste Herrenmannschaft 
verpflichtet. Der 26 Jahre alte und 1,94 m große 
Jan Niklas Duwe aus Nettlingen kommt Ende des 
Jahres auf den Finkenberg. Seit 2003 spielt Jan 
Niklas mit der Lederkugel für den TuS Nettlingen. 
Diesem Verein ist er bis jetzt treu geblieben. 
Doch nun möchte er gerne wechseln. Nach guten 
Gesprächen mit den Trainern und dem Vorstand 
stand für ihn fest: „Das passt und ich freu mich 
auf die Mannschaft und das immer zahlreich 
vertretene Publikum. Ich möchte mich auch 
fußballerisch weiterentwickeln. Ich bin fest davon 
überzeugt, dass ich der Mannschaft helfen kann 
und dass wir uns in der Kreisliga festsetzen wer
den. Dafür werde ich alles tun. Mein Wunsch ist 
es, in der VolksbankArena am Jahresende beim 
EVICUP für den SV Teutonia mit aufzulaufen und 
so weit wie möglich zu kommen.“ 

Zum Beginn der Saison 24/25 haben wir mit einem Kader 
von 25 Kinder gestartet.

Auf Grund der neuen Spiel
form im Jugendbereich haben 
wir uns dazu entschieden die 
Kinder fast komplett jahrgangs
mäßig in zwei Mannschaften 
F1 und F2 für den Spielbetrieb 
aufzuteilen. Damit alle Kinder die 
verdiente Einsatzzeit bei Spielen 
bekommen können. Das Training 
läuft wie gewohnt zusammen.

In der Hinserie hatten wir, 
mit beiden Mannschaften, 
mehrfach das Los die neue 
Spielform bei uns im Finken
berg Stadion auszurichten.

Dafür benötigten wir noch 
zwei zusätzliche Jugendtore 
aus Emmerke die mit Hilfe von 
Julian Engelhardt und einigen 
Eltern nach Sorsum transpor
tiert wurden. Vielen Dank für 
die Hilfe.

Das Training war zum Anfang 
darauf ausgelegt sich an die 
neue Spielform und die neuen 
Regeln zu gewöhnen. Dafür 
haben wir die beiden Spielfel
der aufgebaut und den Kindern 
so die neuen Regeln im Spiel 
beigebracht. 

Das hat dann auch ganz gut 
geklappt, so dass wir in den Tur
nieren mit beiden Mannschaf
ten ganz gut vorbereitet waren. 
Und diese auch mit einigen 
Siegen beenden konnten. 

Wir wünschen allen Frohe 
Weihnachten und einen guten 
Rutsch ins neue Jahr.

Andy, Sascha, Jenny und Lea
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Allen Bekannten, Geschäftspartnern
und Kunden ein

frohes Weihnachtsfest
und gute Zusammenarbeit auch 2025

Ihre Fachmänner für Schließanlagen

Stephan Nöhre
Über dem Kirchhofe 1

31177 Harsum/OT Borsum
Telefon 0 5121/10 25 899

E-Mail: stephan.noehre@t-online.de



Damenabteilung
In Gemeinschaft mit tollen Menschen macht Sport am meisten Spaß!

Im Jahresrückblick erinnern wir uns gern an 
unsere Spartenversammlung am 06.03.2024, 
auch die Sommerwanderung fand bei gutem 
Wetter am 19.06.2024 mit kleinen Pausen statt. 
Hungrig trafen wir bei Anna und Nuri an.

Neulinge brauchen keine Angst zu haben, ihr 
seid gern gesehen. Mittwochs von 18.00 – 20.00 
Uhr treffen wir uns in der Turnhalle. Kommt 
vorbei und schaut wie vielseitig unsere Übungs
stunden sind.

Urlaubsvertretung macht nach wie vor 
 Christiane Hoppe-Marcào.

Die 1. Damengruppe von 
18.00 – 19.00 Uhr leitet 
Marlis Pantaleo.

Die 2. Damengruppe 
von 19.00 – 20.00 Uhr 
leitet Ines Bodenburg.
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Neue Kurse im Überblick
Angebot Nr. Kurs ab Uhrzeit EH Kosten Leitung &  

Anmeldung

Rückenfit 1 Donnerstag,  
06.03.2025

19:30 Uhr –
20:15 Uhr

10 Mitglieder: kostenfrei
Nichtmitglieder: 45 €

Anke FeldmannBruns 
afeldmannbruns@
kabelmail.de

StepAerobic 2 Mittwoch, 
12.03.2025

20:15 Uhr –
21:00 Uhr

10 Mitglieder: kostenfrei
Nichtmitglieder: 45 €

Anke FeldmannBruns 
afeldmannbruns@
kabelmail.de

FlexiBar 3 Dienstag,
18.02.2025

18:30 Uhr –
19:15 Uhr

7 Mitglieder: kostenfrei
Nichtmitglieder: 31,50 €

Christiane 
Hoppe-Marcao 
christiane.marcao@
htptel.de

Zu den Kursangeboten 
gehören unter  anderem: 
Rückenschule am Abend, 
FlexiBar, StepAerobic für 
Fortgeschrittene.

Bei den Kursen bitte auf den 
ausgeschriebenen Beginn und 
Uhrzeiten achten.

Marlis Pantaleo,  
Christiane HoppeMarcào und 
Ines Bodenburg
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Braut- | Bräutigam- | Abend- | Standesamtmode | Accessoires | Dessous | Brautschuhe

Miryam Hoffmann & Team
Sorsumer Hauptstr. 33a · 31139 Sorsum · Tel. (0 51 21) 17 43 95
oder (01 70) 1 16 04 54 · www.brautstudio-sorsum.de

Das Brautstudio
in Sorsum

• Sincerity/
Sincerity plus

• Sweetheart
• Mode de Pol
• Lillian West
• Lohrengel

• Valerie bei
Kleemeier

• Isabel de Mestre
• Amélie
• Lisa Donetti
• Blue by Enzoani

• Luxuar fashion
• Bonetti

(Brautmode für
Schwangere)

• Digel

Topaktuelle Brautkleider und Bräutigam-
mode namhafter Hersteller wie ...

Bitte vereinbaren Sie einen Termin mit uns!

... finden Sie bei uns in freundlichem Ambiente und
individueller persönlicher Beratung!

autschuhees | Dessous | BrAccessoirAbend- | Standesamtmode | äutigam- | aut- | BrBr
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RückenFit Kurs am  
Donnerstagabend

Donnerstags um 19:30 Uhr treffen wir uns zum Kraft-, 
Ausdauer und Koordinationstraining. Wir trainieren abwechs
lungsreich, mal mit Stäben, Hockern, Step-Brettern oder 
Redondo-Bällen, Therabändern und mit Hanteln. Daher freuen 
wir uns über die neuen orangenen 1 kg Hanteln aus der letzten 
„Scheine für Vereine“Aktion von Rewe. Damit können sich alle 
nach Belieben auspowern. Vielen Dank an die fleißigen Sammler 
der Scheine und sammelt gern wieder mit, wenn es das nächste 
Mal „Scheine für Vereine“ gibt!

Ein neuer Kurs mit 10 Übungsabenden startet übrigens im 
März 2025. 

StepAerobic am Mittwochabend

Mittwochsabends um 20:15 Uhr stehen die Step-Bretter im 
Mittelpunkt. Auch nach so vielen Jahren macht es uns immer 
noch Spaß. Es gibt so viele Schrittvariationen auf und neben 
dem Step, drum herum oder oben rüber, mit Drehungen oder 
ohne, dass uns nicht langweilig wird. Und nach der obligato
rischen Schlusspose jedes Finales unserer wöchentlich wech
selnden Choreo wissen wir, dass wir ein abwechslungsreiches 
Cardio und Koordinationstraining geschafft haben.

Wir freuen uns auch über neue Teilnehmerinnen und Wie
dereinsteigerinnen. Also vorbeikommen lohnt sich – ein wenig 
Vorerfahrung ist von Vorteil, aber kein Muss. Der nächste Kurs 
mit 10 Übungsabenden startet im März 2025 und es kann natür
lich jederzeit auch erstmal geschnuppert werden.



Das Jahr 2024  
der Mixed Generation

Bei der MaiParty in diesem Jahr waren wir 
gleich mit zwei Tänzen dabei.

Im August konnten wir endlich unsere 
James Bond Choreografie im Rahmen des 
Sommerfestes des Altenpflegezentrums am 
Steinberg uraufführen.

Unseren diesjährigen Sommerabschluss 
feierten wir bei Kristina im Garten.

An den nächsten Choreografien feilen wir 
auch in 2025 donnerstags voller Elan.

Wir freuen uns auf ein ereignisreiches 
neues Jahr und wünschen eine besinnliche 
Weihnachtszeit und ein glückliches und vor 
allem gesundes Jahr 2025!!!

Die Mixed Generation
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Einbauküchen   •    Hausgeräte

Alles neu! 

Neue Küchen

Neue 
Hausgeräte-Abteilung



Liebe Leserinnen und Leser,

das Kinderturnen am 
Montag ist schon lange fester 
Bestandteil der Sportwoche. 

Viele kleine und große 
Sportler kommen regelmäßig 
in die Turnhalle um sich auszu
powern, zu hüpfen, zu rennen 
und zu spielen. Es macht Spaß 
die Entwicklungen der kleinen 
Sportler zu sehen und zu 
begleiten. Außerhalb der Ferien 
findet jeden Montag von 15.00 
Uhr bis 18.00 Uhr in unserer 
Halle an der Kunibertstraße das 
Kinderturnen statt. 15 – 16 Uhr, 
von 16 – 17 Uhr und 17 – 18 Uhr.

Wir haben viele verschie
dene Materialien wie z.B. Bälle, 
Tücher, Reifen, Keulen die zum 
Ausprobieren bereitstehen und 
viel benutzt werden.

Wir freuen uns, dass immer 
neue Kinder zu den Stunden in 
die Halle kommen.  
Es wird nie langweilig und es ist 
immer viel los.

Wir wünschen allen Kindern 
und ihren Familien eine wun
dervolle Vorweihnachtszeit, 
schöne Festtage und einen 
guten Start ins Jahr 2025.

Zoe und Elke 

Noch kurz in eigener 
Sache: Wie Sie/Ihr vielleicht 
schon gehört habt, möchte 
ich nächstes Jahr Kürzertre
ten und Zoe wird aufgrund 
ihrer beruflichen Ausbildung 
das Kinderturnen nach den 
Sommerferien wahrschein
lich auch nicht mehr beglei
ten können. Daher wäre es 
großartig, wenn jemand Lust 
und Zeit hat sich in diesem 
Bereich zu engagieren. 
Kommt gerne auf uns zu und 
sprecht uns an.
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Die Sorsumer Montagstischtennisspieler  
wünschen allen Mitgliedern, Sponsoren und Freunden  
des SV Teutonia Sorsum ein frohes Weihnachtsfest und  
ein gesundes neues 
Jahr 2025!

KarlHeinz Witter
Spartenleiter
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Seit einem Jahr bei den Montagsturnern: 
Ein Erfahrungsbericht zwischen Schweiß, Schmerz und 
isotonischen Erfrischungsgetränken nach deutschem 
 Reinheitsgebot.

Von einem (mittlerweile) freiwilligen Montagsturner.

Es begann vor genau einem Jahr. Mein Leben 
war in Ordnung, die Couch bequem, die Snacks 
griffbereit. Doch dann passierte es: Meine liebe
volle Ehefrau – die mir in guten und in schlechten 
Zeiten beistehen sollte, lächelte mich eines Tages 
etwas zu zuckersüß an. Mit einem diabolischen 
Glitzern in den Augen schob sie mich mit einem 
kleinen Seitenhieb auf meine „etwas zu engen 
Hosen“ erstmals sanft in Richtung der Montags
turner „Das tut dir bestimmt gut“, meinte sie, und 
ich wusste sofort: Für mich gibt es kein Zurück 
mehr.

Vor meinem inneren Auge eröffneten sich 
zwei Optionen: Entweder ich bleibe zu Hause und 
perfektioniere mein Wissen über die neuesten 
NetflixSerien, oder ich akzeptiere mein Schicksal 
und ziehe meine alten Sportschuhe wieder an. 
Meine Frau sorgte dafür, dass es die zweite 
Möglichkeit wurde. 

Zähneknirschend und mit dem Enthusiasmus 
eines Schuljungen auf dem Weg zur Mathearbeit, 
trottete ich Richtung Turnhalle. Da stand ich also 
zwischen einer Gruppe fitter und offensichtlich 
motivierter Männer und fragte mich, wie es bloß 
so weit kommen konnte. Der Übungsleiter, ein 
durchtrainierter junger Mann, begrüßte mich mit 
einem „Schön, dass du da bist!“ Sicher? Wirklich?

Das „Aufwärmen“, was sie so locker flockig als 
„MuskelLockerung“ verkauften, fühlte sich für 
mich eher wie eine Operation ohne Narkose an. 
Meine Knochen knackten, Muskeln, von deren 
Existenz ich nichts wusste, begannen zu brennen, 
und mein Atem klang wie ein kaputter Staubsau
ger auf höchster Stufe. An diesem ersten Abend 
hatte ich in meinem Kopf nur einen einzigen 
Gedanken: „Sport ist Mord.“ 

Am nächsten Tag sollte ich feststellen, dass 
selbst das Zähneputzen zur Herausforderung 
wurde. Muskelkater, der mit der Intensität eines 
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VIELE SCHAFFEN

Viele
schaffen mehr!

Großes erreichen – mit unserem Crowdfunding.
 
Sie haben eine gemeinnützige Idee, aber es 
fehlen die finanziellen Mittel zur Umsetzung? 
Das können wir ändern: Veröffentlichen 
Sie Ihr Vorhaben ohne großen Aufwand in 
unserem Viele schaffen mehr Portal und teilen 
Sie die Projektseite mit Unterstützenden aus 
der Region. Ganz nach dem Grundprinzip der 
Genossen schaftsbanken: Was einer alleine 
nicht schafft, das schaffen viele gemeinsam. 
Alle Infos:
viele-schaffen-mehr.de/volksbank-eg



Lawinenabgangs einherging, kündigte sich an. 
Aber erstaunlicherweise überlebte ich.

Die ersten Wochen vergingen für mich wie 
in einem Schleier des Schmerzens. Woche 
für Woche quälte ich mich weiter durch die 
Montagsroutine. Doch irgendwann geschah das 
Unfassbare: Ich konnte die Turnhalle verlassen, 
ohne auf allen Vieren zu kriechen. Das war in 
etwa der Moment, als ich für mich bemerkte, 
dass es mir trotz allem irgendwie Spaß bereitete. 
Es war nicht nur der Sport an sich, keine Sorge – 
so weit bin ich noch nicht. Es stellte sich nämlich 
heraus, dass nach den schweißtreibenden 
Übungen immer eine Art Ritual stattfand. Es war 
das „gemütliche Beisammensein“ danach.

Diese magischen Momente, wenn wir alle 
nach einer Stunde Bewegung so tun, als wären 
wir Olympioniken, auf dem besten Weg zu 
Goldmedaillen. Bier in der Hand, Geschichten von 
längst vergangenen Heldentaten, und die Gewiss
heit, dass wir, trotz allem, unbesiegbar sind. 
Wenigstens bis zum nächsten Morgen, wenn der 
Muskelkater zuschlägt.

Jetzt, nach einem Jahr, sehe ich sogar die 
ersten körperlichen Fortschritte an mir. Nein, 
ich habe kein Sixpack (außer das, was im 

Kühlschrank auf mich wartet), aber mein Rücken 
schmerzt weniger und Treppensteigen fühlt sich 
nicht mehr an wie der Aufstieg auf den Mount 
Everest. Irgendwie bringt der ganze Sport doch 
was. Tatsächlich dämmert mir langsam die 
Erkenntnis, dass Bewegung nicht nur etwas für 
Leistungssportler ist. Auch für Typen wie mich, 
die einfach versuchen, den körperlichen Verfall 
ein wenig aufzuhalten.

Fazit nach einem Jahr: Es hat sich tatsächlich 
gelohnt. Nicht nur, weil ich mich ein klein wenig 
besser fühle, sondern auch, weil ich gelernt 
habe, dass das Leben zu kurz ist, und ohne 
gleichgesinnte Leidensgenossen macht es einfach 
weniger Spaß. Sportlicher Held werde ich nie, 
aber in den Geschichten nach dem Training bin 
ich schon ganz vorne mit dabei.

Und wer weiß? Vielleicht passen eines Tages 
auch wieder meine alten Hosen. Bis dahin 
genieße ich weiterhin jeden Montag – mit Bier, 
Schweiß und einer ordentlichen Prise Selbst
ironie.

Die Montagsturner wünschen euch allen 
eine besinnliche Weihnachtszeit und viel 
Energie für die kommenden Sporteinheiten im 
neuen Jahr. Bleibt fit und gesund!
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Hermann Löns, die Heide brennt!
Wie in jedem Jahr unternah

men die Teutonenradler eine 
Mehrtagestour. Auf unserer 
Spartenversammlung beschlos
sen wir den Leine-Heide-
Radweg auf dem Abschnitt 
von Ruthe nach Hamburg in 
Angriff zu nehmen, wobei wir 
als Startpunkt wie eigentlich 
für alle längeren Touren das 
Buswartehäuschen am Orts
ausgang Sorsum festlegten. 

Noch etwas anderes 
beschloss die Sparte während 
der Versammlung. Weil unser 
langjähriger Spartenleiter 
Dieter Schulz sein Amt aus 
Altersgründen niederlegte, 
stand eine Neuwahl an. Das 
Rennen machte Heinz Grell, der 
nun die Belange der Radwan
dersparte vertreten wird.

Im Vorfeld der Tour schmolz 
das Teilnehmerfeld leider von 5 
auf 3 Radler zusammen. Das 
hatte verschiedene Gründe. 
Einer war Seppl Hartwigs 
Unfall als betroffener Radler 
am 16.07.2024 am Sorsumer 
Ortsausgang Nord. Die übrigen 
3 Personen ließen sich nicht 
entmutigen und nahmen die 
Tour am 14.08.2024 in Angriff. 

Nach einer längeren 
Schönwetterperiode war der 
14. August dann leider kein 
Tag, an dem man gerne aufs 

Rad steigt. Regen! Der Start fiel 
noch schwerer, weil immerhin 
70 km Strampelei bis Neustadt 
am Rübenberge vor uns lagen. 
Bis zur Mittagspause hatte sich 
der Regen aber zurückgezogen, 
so dass wir unsere Mittagver
pflegung im trockenen einneh
men konnten. Für die Verpfle
gung am Volksbad Limmer 
sorgten wie immer Clemens 
und Volker in bewährter Form. 
Was bedeutet „in bewährter 
Form“? Zum einen servierten 
sie den Radlern zum Mittag 
erfrischende Kaltgetränke, 
Feuerwehrmarmelade, Mini
Schlachteplatte und Gürkchen 
aus dem Gepäckraum des 
Teutoniabusses. Zum anderen 
transportierten sie unser 
Gepäck wie immer von Hotel zu 
Hotel. 

Den Rest der Tagesetappe 
kürzte unser Tourguide ein 
wenig ab und ersparte uns 
dadurch die Fahrt durch ein 
Wäldchen in dem wegen des 
Vormittagregens das Wasser 
in kleinen Seen auf den Wegen 
stehen würde. Er kannte die 
Seenlandschaft von der Pro
befahrt eine Woche zuvor. Der 
Abend klang bei einem leckeren 
Abendessen in einem Lokal 
griechischer Art aus.

Für die 2. Etappe war Dorf
mark nach 74 km unser Ziel. 

Das Positive vorweg: es regnete 
nicht. Das Negative gleich 
hinterher: der Teutoniabus 
hatte kurz hinter Hodenhagen 
eine Panne. Was tun? Man sagt, 
der erste Gedanke sei immer 
der richtige, also riefen Clemens 
und Volker den ADAC zu Hilfe. 
Und es war genau das Richtige, 
weil der ADAC
• den Bus auf sein Gelände 

am Standort Hodenhagen 
abschleppte,

• die Diagnose einer defekten 
Lichtmaschine stellte,

• den Bus in eine Werkstatt 
unserer Wahl in Hildesheim 
überführte und 

• ab sofort für längstens 
1 Woche einen ADAC-Miet-
wagen zur Verfügung stellte.

Das Beste im Schlechten 
war, dass Clemens Premium
Mitglied im ADAC ist, und alle 
genannten Leistungen ohne 
Zuzahlung erhielt. Das weitere 
Gute war, dass die Radler ihre 
Mittagsverpflegung bereits 
eingenommen hatten. In 
Dorfmark übernachteten wir in 
einer typischen Dorfkneipe mit 
Zimmervermietung. Das Essen 
war typisch deutsch mit Brat
kartoffeln, Sülze, Currywurst 
oder Rouladen mit Rotkohl. In 
dieser Kneipe treffen sich noch 
die Einheimischen zu Skat und 
Doppelkopf. 

Um die 3. Etappe durch die 
blühende Heide, die eigentlich 
mit 82 km bis Buchholz in der 
Nordheide geplant war, richtig 
genießen zu können, kürzten 
wir sie um 12 km. Wir fuhren 
mit dem Zug von Dorfmark 
nach Soltau und nahmen die 
Strecke von dort aus in Angriff. 
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Führte der erste Abschnitt bis 
Schneverdingen noch durch 
typischen Heidewald, war 
der 2. Abschnitt, der durch 
Niederhaverbeck, Wilsede 
und Undeloh führte, geprägt 
von überwältigender Heide
landschaft. Die weite Sicht auf 
blühende Erikaflächen, Wachol
der, Birken und erstaunlich viele 
Eichen sowie der romantisch 
liegende Silvestersee lieferten 
bleibende Eindrücke. Nach der 
Mittagsspeisung in Niederha
verbeck aus dem Leihwagen 
heraus – längst nicht so schön 
wie aus dem Heck des Teutonia
busses  erlebten wir den abso
luten Höhepunkt unserer Tour. 
Den Totengrund, ein beinahe 
kitschig anmutender Talgrund 
mit typischer Heidelandschaft. 
Den Wilseder Berg konnten 
wir aus Zeitgründen leider 
nicht mehr in unser Programm 
aufnehmen.

Während der restlichen 
28 km vom Totengrund zum 
„Hotel Hoheluft“ konnten 
wir noch weite Heideflächen 

bewundern obwohl wir bei 
zeitweisem Nieselregen über
wiegend auf Radwegen direkt 
neben Straßen unterwegs 
waren. Den Abend verbrachten 
wir im Hotel bei einem sehr 
schmackhaften Essen. 

Die letzte Etappe zum 
Hamburger Hauptbahnhof 
über 42 km starteten wir bei 
leichtem Regen und machten 
das tatsächliche Etappenziel 

von der Wetterentwicklung 
abhängig. Da der Regen auf
hörte kam Harburg als Tagesziel 
nicht mehr in Betracht. Wir 
waren sehr überrascht, dass ab 
Ortseingangsschild Hamburg 
nur ein knapp 3 km langer 
Abschnitt durch Straßen in 
bebautem Gebiet führte. Auf 
den anderen 12 km bemerkten 
wir gar nicht, dass wir mitten 
durch eine Millionenstadt 
fuhren. Wir gönnten uns 
noch eine Besichtigungsfahrt 

durch die Speicherstadt zur 
Elbphilharmonie, die noch nicht 
alle aus nächster Nähe gesehen 
hatten. 

Die DB brachte uns dann 
fast fahrplanmäßig zurück 
nach Emmerke, von wo aus die 
restlichen Kilometer nur noch 
ein Klacks waren. Unser Gepäck 
hatten Clemens und Volker 
bereits in unseren Wohnungen 
abgegeben. Dafür und für 
ihr unermüdliches wirken für 
unser aller Wohlergehen einen 
herzlichen Dank.

Übrigens, zu den Trai
ningsfahrten treffen wir 
uns immer mittwochs um 
16:00 Uhr auf dem Schulhof 
der Grundschule. Da Ausnah
men die Regeln bestätigen, 
empfehlen wir Interessenten 
sich 1 Tag vorher bei Heinz zu 
erkundigen. Seine Telefon
nummer findet ihr auf der 
Homepage.

Bereits am Silvestersee 
haben wir daran gedacht 
allen Leserinnen und Lesern 
ein frohes neues Jahr 2025 
zu wünschen, was hiermit 
geschieht. Natürlich wünschen 
wir allen auch ein friedvolles 
Weihnachtsfest.

Eure Radwanderer

3 Radler am Silvestersee

Der Totengrund

Picknick ohne Teutoniabus

Wer kennt sie nicht



Öffnungszeiten:
Mittwoch bis Freitag von 16:00 bis 22:00 Uhr, 
samstags von 11:30 bis 22:00 Uhr, 
sonntags von 11:30 bis 21:00 Uhr geöffnet.

Montag und Dienstag Geschlossen

Mahlerter Str. 24 · Nordstemmen · Tel. 050 69-23 96 · www.autohaus-machel.de

3 STARKE MARKEN
UNTER EINEM DACH
Seit dem 1. Januar 2012 offizieller Partner
für ADRIA-Reisemobile

Reisemobile
� Verkauf und Vermietung
� Reparatur und Service
� Caravantechnik
� Campingzubehör

PKW
� Renault und Dacia Neuwagen
� Gebrauchtwagen zu fairen Preisen
� Werkstattservice, Unfall-Instandsetzung
� Mietwagen, TÜV-/AU-Abnahme

Das Team vom 

Autohaus Machel 

freut sich auf Ihren Besuch!
Das Team vom 

Autohaus Machel 

freut sich auf Ihren Besuch!



Kfz- Meisterwerkstatt 

Constantin Janson 

Sorsumer Hauptstraße 17 

31139 Hildesheim 

Tel.: 0 51 21 – 999 1544 

info@werkstatt-janson.de 

 

 

 

Wir renovieren, modernisieren und bauen neu nach Maß!

Wünsche erfüllen, Werte erhalten!

Herzlich Willkommen bei PORTAS in Burgstemmen! 

Türen · Haustüren · Küchen · Treppen · Fenster · Spanndecken · Schranklösungen

PORTAS-Fachbetrieb
Hildesheimer Renovierungsservice 

Bethelner Str. 12  ▪  31171 Burgstemmen 

 0 50 69 / 48 09 013
www.hildesheim.portas.de

Aus alt 
        . . .

      wird neu!



Sportabzeichen
Die Saison ist gut im Frühsommer gestartet und  

wir haben uns oft an der Anlage getroffen.

So sind auch dieses Jahr wieder einige Sportlerinnen und  
Sportler zu guten Leistungen motiviert worden.

Wir freuen uns immer auf neue Teilnehmer.

Viele Grüße  
Bruno, Renate, Elke, Regine, Kirsten und Sabine
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• Onlineshop• Termine nach Vereinbarung

• Alle Kassen

Pantaleohysiotherapie Hinter dem Dorfe 59
31139 Hildesheim | Sorsum

www.physiotherapie-pantaleo.de

info@physiotherapie-pantaleo.de

05121 / 69 11 33

• Krankengymnastik

• Krankengymnastik auf
neurophysiologischer
Grundlage nach PNF und
Bobath

• Manuelle Therapie

• CMD (Cranio Mandibuläres
System) Kieferbehandlungen

• Manuelle Lymphdrainage

• Klassische Massagetherapie

• Massage nach Marnitz

• Ultraschall/Elektrotherapie

• Wärmetherapie:
Moorpackung, Heißluft &
heiße Rolle

• Kältetherapie, Schlingentisch

• Krankengymnastik an
Geräten

• Beckenboden Einzeltherapie

Kurse:

• Beckenboden

• Rückenschule

• Nordic Walking

• Yoga

• Fitnesstraining i.d. Gruppe

• Hausbesuche

• Rollstuhl gerecht• Geschenkgutscheine



Tischtennissaison 2024/25
In diesem Jahr gehen für die Tischtennissparte 

55 Spielerinnen und Spieler an den Start. 
Dadurch können wir insgesamt 11 Mannschaften 
melden, 6 Herren-, eine Damen-, eine Jugend- 
und drei Seniorenmannschaften. 

Mit allen Teams decken wir die Spielklassen 
von der 2. Kreisklasse (6. Herren) bis hin zur Lan
desliga (1. Herren) ab. Unsere 1. Senioren konnte 
sich sogar einen Startplatz in der Verbandsliga 
erkämpfen!

Solltest auch du Lust auf Tischtennis haben, 
schau einfach beim Training vorbei

Kinder und Jugend:
Dienstags und Freitags 17:30 – 19:00 Uhr

Herren und Damen:
Dienstags und Freitags ab 19:00 Uhr

oder unterstütze uns als Zuschauer bei einem 
unserer Heimspiele. Die Spielankündigungen 
findest du wöchentlich in unserem „Tischtennis 
Aktuell“ auf der Homepage des Sportvereins.

Wir freuen uns auf dich!

Neues aus der Jugend

In unserer Tischtennissparte tut sich eini
ges in Sachen Jugend. Unsere Jugendmann
schaft ist bestehen geblieben und schlägt in 
diesem Jahr in der 2. Kreisklasse auf. Nach 
einer lehrreichen Saison in der 1. Kreisklasse 
greifen wir nun eine Liga tiefer erneut an. 

Die Mannschaft besteht weiterhin aus 4 
Spielern. Silas Löbke, Levi Kasten, Max und 
Mia Leitermann schlagen aktuell erfolgreich 
für unseren Verein auf und konnten bisher alle 
Spiele erfolgreich gestalten. 

Auch in Sachen Nachwuchsgewinnung gibt 
es Neuerungen. So wurde in Kooperation mit 
der Grundschule Sorsum eine TischtennisAG 
ins Leben gerufen. Zusätzlich können wir 
aktuell 6 neue Kids, in verschiedenen Alters
gruppen, bei uns begrüßen und freuen uns 
sehr über die aktuelle Entwicklung. 

Zusätzlich geht die Integration der älteren 
Jugendlichen in den Erwachsenenbereich los, 
wo Max sich auch schon im Herrenbereich 

beweisen durfte. Kommt also bei Interesse 
gerne vorbei und schnuppert in diese schöne 
Sportart rein. Unser Trainerteam würde sich 
über weiteren Zuwachs freuen.

Zusätzlich wird es in diesem Jahr wieder 
unsere Weihnachtsaktion geben. Hier können 
alle Kinder und Jugendlichen, egal ob bereits 
aktiv oder nur zum Schnuppern mitmachen. 
Wir würden uns sehr über eine rege Teilnahme 
und eine volle Sporthalle freuen.

Die Aktion wird am 20.12.2024 um 
18.00 Uhr stattfinden. Wir bitten um vorherige 
 Anmeldungen bis zum 15.12.2024 unter: 
trainer.sorsum@gmx.de

Euer Trainerteam Sorsum wünscht eine 
schöne und besinnliche Weihnachtszeit.
(Floris de Ruiter, Bjarne Eichhof, Cedrik 
Schrader, Michael Raßmann
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4. Tischtennisherren
Wir, die 4. TT-Herren 

des SV Teutonia Sorsum, 
spielen in der ersten 
Kreisliga in der Beset
zung: Wolfram Kallohn, 
Peter Radtke, Burkhard 
Koch, Rüdiger Vorwerk, 
Floris de Ruiter sowie 
dem Jugendtalent Max 
Leitermann. In unserer 
Klasse wird – neu – in 
ViererMannschaften 
gespielt, d. h. wir wech
seln uns beim Spielen ab. 
Und das hat bisher ganz 
gut geklappt. Nach einer 
3:7 Niederlage gegen PSV 
Grün Weiß Hildesheim, einem 7:3 Sieg gegen MTV Almstedt, sowie 
einem 5:5 Unentschieden gegen MTV Elze II, stehen wir aktuell im 
unteren Mittelfeld mit dem Ziel, die Klasse sicher zu halten. Daran 
arbeiten wir in Form einer hohen Trainingsbeteiligung und freuen 
uns auf noch fünf anstehende Begegnungen in der Hinrunde. 

5. Tischtennisherren

Die 5. Herren geht diese Saison mit Stefan 
Hollemann, Stephan „Stratze“ Müller, Michael 
Baule, Hans Walter Bodenburg und Martin 
Salland in der 1. Kreisklasse an den Start. Nach 
der Hälfte der Hinrunde stehen zwei Siege, ein 
Unentschieden und eine Niederlage zu Buche, 
was einen dritten Platz in der Tabelle bedeutet, 
womit wir zum jetzigen Zeitpunkt durchaus 
zufrieden sein können. Darauf wollen wir natür
lich aufbauen, um den Rest der Serie erfolgreich 
zu bestreiten. Auch wenn wir nach Umstellung 
auf 4er-Mannschaften diese Saison in kleinerer 
Besetzung auftreten als gewohnt, bleibt der 
gesellige Faktor – insbesondere bei Heimspielen – 
nicht auf der Strecke und wir haben so manchen 
gemütlichen Abend nach den Spielen gemeinsam 
erleben dürfen.

Wir wünschen an dieser Stelle den Lesern 
ein schönes Weihnachtsfest und einen guten 
Start in das neue Jahr!
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Mehr Spaß beim Training mit neuen 
Volleybällen!

Liebe Volleyballinteressierte,

wir freuen uns sehr, dass wir nach dem letzten 
Aufruf an dieser Stelle Interesse an unserem Vol
leyballtraining geweckt haben und somit einige 
neue Mitspieler und Mitspielerinnen gewinnen 
konnten. Damit kann das Volleyballtraining auch 
weiterhin angeboten werden.

Da einige der alten Volleybälle in die Jahre 
gekommen waren und sich damit nicht mehr gut 
spielen ließ, konnten über den Verein ein paar 
neue Bälle beschafft werden. Damit spielt es sich 
gleich viel besser und die Trainierenden haben 
sich sehr darüber gefreut. Herzlichen Dank dafür 
an den Verein! 

Wer diese tollen Bälle mal ausprobieren und 
auch uns und unser lockeres Training kennen
lernen möchte, ist dazu herzlich eingeladen. 
Kommt gerne zum Schnuppern (3 x, danach 
Beitritt in den Verein) vorbei. Wir spielen mit 
Spaß und Leidenschaft Volleyball und nehmen 
nicht an Punktspielen teil. Vielleicht kennt ihr 
auch jemanden, der noch eine Gelegenheit zum 
Volleyballspielen sucht. 

Wir treffen uns, wenn die Mindestteilnehmer
zahl von 6 Spieler:innen erreicht wird, 
donnerstags von 19:00 – 21:30 Uhr 
in der Sporthalle der Grundschule Sorsum,  
Kunibertstraße 5

Bei 
unserem 
Training 
wärmen wir 
uns kurz auf, 
spielen uns ein 
und den Rest der 
Zeit wird mit wech
selnden Mannschaften 
gespielt. Alles ohne Leistungs
druck und Stress. Den könnt ihr guten Gewissens 
zu Hause lassen 😊. Nach Ende des Trainings 
fasst jeder kurz mit an, um das Netz, die Netz
pfosten und die Bälle wieder wegzuräumen. 

Bei dieser Gelegenheit möchten wir noch auf 
einen Wechsel in der Betreuung der Volleyball
sparte hinweisen und Herrn Peter Bartlakowski 
für sein jahrelanges Engagement herzlich 
danken!

Ab sofort ist Frau Sonja Zelazo die neue 
Ansprechpartnerin. Nähere Infos findet ihr 
auf der Homepage des Vereins.
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Senioren Damen Walking Gruppe 
Jeden Dienstag um 08:00 Uhr 

treffen wir uns am Schulhof 
und walken bei fast jedem 
Wetter, circa 1 ½ Stunden bis 
zu Dr. Grafs Hütte und wieder 
zurück. 

In diesem Jahr haben wir 
vom Verein neue Walkinkstöcke 
bekommen. Dafür sagen wir 
Danke. Auch die Geselligkeit 
wird bei uns gepflegt. Wer 
Interesse hat mit uns zu Walken 
ist herzlich willkommen.

Eine schöne Weihnachts
zeit und ein gutes gesundes 
neues Jahr wünschen die WalkingDamen.

Bericht der Wandergruppe

Das Jahr geht dem Ende 
zu, 2 Wanderungen stehen 
noch aus. Darunter die 
Jahresabschluss Wanderung 
in der näheren Umgebung mit 
anschließendem gemütlichem 
Beisammensein und gutem 
Essen.

Bis zum Jahresende haben 
10 Wanderungen stattgefun
den, dabei war der Wettergott 
den Wanderern holt. Während 
der Wanderungen bleib die 
jeweilige Wandergruppe 
von großen Regenschauern 
verschont. Erstmalig wurde 
eine Wanderung nicht von 
den Wanderführen geplant, 

stattdessen konnte aus der 
Gruppe eine Wanderung nach 
eigenem Ermessen planen und 
führen. Vielen Dank an dieser 
Stelle an Janette Schwellnus 
aus der Wandergruppe. Sie 
führte eine Wanderung in 
der Umgebung von Eime zum 
Cölleturm im Külf. 

Im Januar wird der Wander
plan für das Jahr 2025 fest
gelegt. Wobei die erste Wan
derung schon feststeht. Wie 
immer beginnt das Wanderjahr 
am ersten Sonntag im Februar 
mit einer Braunkohlwanderung. 
Das Braunkohlessen findet 
nach der Wanderung im Club
haus Sorsum statt.

Der Wanderplan für 2025 
wird nach Erstellung auf der 
Homepage des Sportvereins 
veröffentlicht. Zeitnah dazu 
wird auch der Wanderzettel zur 
Braunkohlwanderung auf der 
Homepage veröffentlicht.

Mal sehen, wohin uns die 
Wanderungen im nächsten Jahr 
führen.

Mit sportlichen Grüßen  
die Wanderführer
Astrid Derigs,  
Josef Hartwig,  
Rolf Janosch,  
Thomas Schwartz



Aktionen und Events in Sorsum 2025
Termin Uhrzeit Beschreibung Ort Veranstalter

Januar

01.01. 15 Uhr Messe Sternsinger Kunibertkirche kath. Gemeinde

01. – 03.01. 16 Uhr Sternsinger unterwegs Dorfweit kath. Gemeinde

03.01. 18.30 Uhr Rückkehr Sternsinger kath. Gemeinde

04.01. 18.30 Uhr Mitgliederversammlung Sporthalle Feuerwehr

09.01. 15 Uhr Ü60 Kaffee & Klön kath. Pfarrheim Kolpingfamilie

11.01. 8.30 Uhr Tannenbaumaktion Dorfweit Jugendfeuerwehr

11.01. 9.30 Uhr Arbeitseinsatz Zwetschengarten Naturfreunde

18.01. 10 Uhr TT Minimeisterschaften Sporthalle SV Teutonia

18.01. 14 Uhr TT Vereinsmeisterschaften Sporthalle SV Teutonia

18.01. JHV Schießstand Schützen

26.01. 17 Uhr Gospelkonzert Kunibertkirche Joyful Voices

Februar

01.02. 19 Uhr JHV Sporthalle SV Teutonia

03.02. Klemmbausteinevent
f. Kinder von 6 – 12 Jahren GH Emmerke FeG

08.02. 9.30 Uhr Arbeitseinsatz Zwetschengarten Naturfreunde

08.02. Versammlung KMV Sporthalle Kreismusikverband

13.02. 15 Uhr Ü60 Kaffee & Klön kath. Pfarrheim Kolpingfamilie

23.02. Bundestagswahl

28.02. 19 Uhr MV kath Pfarrheim Kolpingfamilie

März

01.03. 14 Uhr Faschingsfest Sporthalle FöV KiJu

01.03. 19 Uhr Faschingsfeier Clubhaus Emmerke Junggesellen

02.03. Kamellewerfen Dorfweit Junggesellen

05.03. 19 Uhr Ortsratssitzung kath. Pfarrheim Ortsrat

07.03. 18 Uhr Weltgebetstag Kunibertkirche kath. Gemeinde

07.03. 19.30 Uhr JHV FW Haus FöV Musikzug

12.03. 19 Uhr Vortrag „Feldhamster“ Clubhaus Naturfreunde

13.03. 15 Uhr Ü60 Kaffee & Klön kath. Pfarrheim Kolpingfamilie

Ausgabe Nr. 156 33



Termin Uhrzeit Beschreibung Ort Veranstalter

März

14.03. 19 Uhr JHV Clubhaus CDU

15.03. 8  Uhr Kleidersammlung Dorfweit Kolpingfamilie

21.03. 19 Uhr JHV Clubhaus SPD

29.03. Rockkonzert Sporthalle KonzertTeam

April

10.04. 15 Uhr Ü60 Kaffee & Klön kath. Pfarrheim Kolpingfamilie

13.04. 11 Uhr Fastenessen kath. Pfarrheim Kolpingfamilie

18.04. 10 Uhr Karfreitag Kreuzweg Kunibertkirche kath. Gemeinde

19.04. 18 Uhr Osterfeuer Osterfeuerplatz Junggesellen

24.04. 19 Uhr JHV Clubhaus Naturfreunde

27.04. 10 Uhr Garagenflohmarkt & Basar Dorfweit / Bolzplatz SPD & FöV KiJu

Mai

01.05. 8 Uhr Maiwecken Dorfweit Musikzug

01.05. 14 Uhr Maibaumaufstellen Dorfplatz Ortsrat

08.05. 15 Uhr Ü60 Kaffee & Klön kath. Pfarrheim Kolpingfamilie

09.05. 18 Uhr Matjesessen CDU

15.05. Krimilesung Ortsrat

16.05. 18 Uhr Maiandacht Antoniuskapelle kath. Gemeinde

18.05. 10 Uhr Erstkommunion Kunibertkirche kath. Gemeinde

18.05. Frühschoppenkonzert Dorfplatz Musikzug

21.05. 19 Uhr Ortsratssitzung kath. Pfarrheim Ortsrat

23.05. 17 Uhr Sicherheit rund ums Haus –  
Vortrag der Polizei ev. Gemeindehaus SPD

25.05. AOK Radwandertag FW-Haus Feuerwehr

25.05. Offene Gartenpforte Dorfweit Henrike & Silke

25.05. Konfirmation ev. Gemeinde

31.05. Jubiläumsboßeln Kamel Wat Niu

34 Ausgabe Nr. 156



Termin Uhrzeit Beschreibung Ort Veranstalter

Juni

01.06. Konfirmation ev. Gemeinde

01.06. 11 Uhr Antoniusfeier Antoniuskapelle kath. Gemeinde

12.06. 15 Uhr Ü60 Kaffee & Klön kath. Pfarrheim Kolpingfamilie

14.06. Handwerkermarkt Klostergut & Biohof OR & Geschichtskr.

28.06. Tag des Sports SV & Schützen

29.06. 11 Uhr ökumenischer 
 Gartengottesdienst kath. Gemeinde

Juli & August

Ferienprogramm

August

08.08. Jubiläumsschießen Schießstand Schützen

15.08. Jubiläumsschießen Schießstand Schützen

22.08. Jubiläumsschießen Schießstand Schützen

29.08. Jubiläumsschießen Schießstand Schützen

30.08. 10 Uhr Herbstbasar Bolzplatz FöV KiJu

September

05.09. Jubiläumsschießen Schießstand Schützen

10.09. Ortsratssitzung kath. Pfarrheim Ortsrat

11.09. 15 Uhr Ü60 Kaffee & Klönen kath. Pfarrheim Kolpingfamilie

12. – 14.09. Zeltfest Bruns Platz Orgateam & Ortsrat

20.09. Krimispaziergang Zu den Tatorten Ortsrat

20.09. 8 Uhr Kleidersammlung Dorfweit Kolpingfamilie

24.09. Präsentation Puzzel GS GS H.-G. Henkel & GS

27.09. Zwetschenfest Dorfplatz Naturfreunde
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Termin Uhrzeit Beschreibung Ort Veranstalter

Oktober

02.10. Kartoffelfest Bruns Hof CDU

03.10. 11.30 Uhr Kartoffelpufferessen kath. Pfarrheim Kolpingfamilie

09.10. 15 Uhr Ü60 Kaffee & Klönen kath. Pfarrheim Kolpingfamilie

13. – 17.10. Ferienprogramm für Kinder GH Emmerke FeG

19.10. 17 Uhr Rosenkranzandacht Kunibertkirche kath. Gemeinde

November

07.11. 19 Uhr Ortsrat & Vereinsvorstände FW-Haus Ortsrat

12.11. 18 Uhr Dankeschönfeier kath. Pfarrheim kath. Gemeinde

13.11. 15 Uhr Ü60 Kaffee & Klönen kath. Pfarrheim Kolpingfamilie

14.11. 17 Uhr Martinsumzug Dorfweit kath. Gemeinde

16.11. Volkstrauertag Ehrenmal Ortsrat

22.11. Krimidinner Clubhaus Ortsrat

28.11. 18.30 Uhr JHV Junggesellen

29.11. Weihnachtsbasteln GH Emmerke FeG

29.11. 17 Uhr Tannenbaumaufstellen Dorfplatz Tannenbaumfr. & OR

Dezember

03.12. 18 Uhr Ortsratssitzung kath Pfarrheim Ortsrat

04.12. 10 Uhr Kolpinggedenktag kath. Pfarrheim Kolpingfamilie

07.12. Konzert Sporthalle Musikzug

11.12. 15 Uhr Ü60 Kaffee & Klönen kath. Pfarrheim Kolpingfamilie

24.12. 16 Uhr Krippenspiel Kunibertkirche kath. Gemeinde
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MMiinnii  CClluubb

Dienstag, 09:30 - 11:30 Uhr

Henrike Werth    0176 80188050   henrike.werth@o2online.de

Spiel und Spaß für Kinder bis 3 Jahre

ev. Gemeindehaus Sorsum
Schildweg 19



Herzliche Glückwünsche zum Geburtstag
Allen Leserinnen und Lesern, die in der Zeit vom 1. Juli 2024 bis zum 31. Dezember 2024 ein fest
liches Ereignis feiern, wünscht der Vorstand des SV Teutonia Sorsum alles Gute und viel Glück 
für die Zukunft. Unser ganz besonderer Gruß gilt den Jubilaren zu ihrem Ehrentag. Aufgeführt 
werden an dieser Stelle der 70., der 75., der 80. und jeder weitere Geburtstag. 
Persönliche Gratulation durch den Verein findet ab dem 75. Geburtstag statt.

Januar
01.01. Manuela Reimers Magdalenenweg 26 Sorsum 87
04.01. Maria Homeister Schildweg 47 Sorsum 93
10.01. Ursula Engwicht Hinter dem Dorfe 3 Sorsum 85
16.01. Manfred Rudolph Am Wellenbach 41 Sorsum 83
21.01. Rolf Janosch Stieweg 12 Giesen 80
23.01. Elisabeth Marheineke In der Aue 4 Sorsum 99
    
Februar
09.02. Heinrich Hausmann Sorsumer Hauptstr. 24 Sorsum 75
11.02. Horst Vorwerk Morgenstern 13 Sorsum 90
14.02. Gerhard Löbke Schildweg 50 Sorsum 90
19.02. Elisabeth Kaune Am Finkenberg 23 Sorsum 89
23.02. Bernhard Klischies Am Finkenberg 9 Sorsum 92
    
März
01.03. Gisela Bruns Schildweg 14 Sorsum 89
02.03. Regina Steinmetz Magdalenenweg 15 Sorsum 70
28.03. Heinz Grell Sorsumer Hauptstr. 91a Sorsum 75
28.03. Wolfgang Löbke Hinter dem Dorfe 52 Sorsum 75
    
April
03.04. Peter Thon Im Sackkamp 5 Sorsum 80
09.04. Anna Selter Glogauer Str. 36 Sorsum 89
12.04. Ernst-Günther Bartsch Hinterm Kirchdorf 18 Sorsum 80
24.04. Angela Vorwerk Morgenstern 13 Sorsum 89
28.04. Heinrich Hartmann Schildweg 32 Sorsum 83
29.04. Helma Möller Kunibertstr. 12 Sorsum 87
    
Mai
03.05. Manfred Ertelt Schildweg 84 Sorsum 92
13.05. Margarete Hartwig Am Finkenberg 24 Sorsum 81
19.05. Siegfried Engwicht Hinter dem Dorfe 3 Sorsum 86

Juni
07.06. Ingeborg Krone Hinter dem Dorfe 42 Sorsum 88
09.06. Gisela Blachut Moekerweg 17 Hildesheim 82
12.06. Monika Baule Hinter dem Dorfe 45 Sorsum 75
24.06. Martina Lüer Am Finkenberg 32 Sorsum 70
25.06. Hannelore Büldt Hinter dem Dorfe 88 Sorsum 88
25.06. Ilona Kramesberger Morgenstern 1 Sorsum 75
30.06. Otto-Heinrich Marzenischen Hinter dem Dorfe 7 Sorsum 82
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Juli
04.07. Josef Pretz Am Finkenberg 49 Sorsum 86
11.07. Hildegard Pretz Am Finkenberg 49 Sorsum 84
12.07. Maria Schmid Dirschauer Str. 10 Sorsum 83
18.07. Christiane Engelhardt Pellweg 7 Sorsum 70
19.07. Ernst Stoll Barienroder Str. 11 Hildesheim 87
26.07. Heinz-Walter Krause Sorsumer Hauptstr. 41A Sorsum 70
29.07. Anne Koch Am Finkenberg 3 Sorsum 70

Die Angaben sind den Mitgliederbeständen der Mitgliederverwaltung entnommen worden. Soweit hier fehlerhafte Angaben 
vorliegen, bitten wir Sie, uns zu informieren.

Der Vorstand des SV Teutonia Sorsum wird regelmäßig die besonderen Geburtstage der Vereinsmitglieder in der Sportzeitung 
veröffentlichen. Aufgeführt werden der 70., der 75., der 80. und jeder weitere Geburtstag. Mitglieder, die dieses nicht 
wünschen, können das dem Vereinsvorstand schriftlich mitteilen. Die Mitteilung muss spätestens zum Redaktionsschluss 
(siehe Impressum auf den ersten Seiten) bei dem Vereinsvorstand vorliegen.

85 Geburtstag Blasius Kopp
Am 26. September konnte Blasius Kopp seinen 85. Geburtstag feiern und hatte 

zum reichhaltigen Frühstück eingeladen. Nachbarn und Freunde waren gerne 
gekommen. Auch der Sorsumer Sportverein, vertreten  
durch die 1. Vorsitzende Renate Semmler und Hans-Joachim Schwarz, 
Bürgermeisterin Erika Hanenkamp und Matthias Scheelen von der Feuerwehr 
waren dabei und überbrachten dem Jubilar Glückwünsche und Geschenke.

Blasius Kopp, seit 1967 Mitglied im Sportverein, 
spielte zunächst in der 3. Herrenmannschaft 
und danach, bis zu seinem 50. Lebensjahr, in der 
Altherrenmannschaft. Viele Jahre war er bei den 
Versehrtensportlern aktiv, später wurde aus dieser 
Gruppe die Montagstischtennisspieler, wo er heute 
noch mit Begeisterung dabei ist. Jeden zweiten 
Montag beendet er das Tischtennisspiel eine halbe 
Stunde früher und geht auf die Kegelbahn. Auch dort 
ist er schon viele Jahre im Verein, früher mit großen 
Erfolgen. Urkunden und Pokale zeugen von einer 
erfolgreichen Sportlerlaufbahn. 

Als Dank für seine Tätigkeiten im Sportverein 
wurde Blasius vor einigen Jahren in den Ältestenrat berufen. Umbau des 
Clubhauses, Neubau der Flutlichtanlage, Auf und Abbau für den Tanz in den 
Mai, … Blasius war immer dabei!

Viele Jahre holte er die gedruckten Vereinszeitungen aus Harsum ab und  
trug dann die druckfrischen Exemplare in Sorsum aus. 

Der Sportverein Teutonia Sorsum sagt Blasius Kopp Dank für alles und 
wünscht ihm noch viele Jahre Gesundheit und weiterhin alles Gute!

Text und Foto: Gerhard Peisker
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Fassen Sie sich 
ein Herz auf 
heimatherzen.de
Gutes tun für unsere 
Heimat.
heimatherzen.de – die Spendenplattform für 
Vereine und ihre Unterstützer. Machen Sie mit und 
unterstützen Sie Ihren Lieblingsverein!

Mehr Infos unter: www.heimatherzen.de
Die Spendenplattform der  
Sparkasse Hildesheim Goslar Peine

Weil’s um mehr als Geld geht.


